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Nei menu delle scuole trentine la salute e la sostenibilità sono
da sempre punti saldi per la Comunità, gli Istituti e Risto3.
Dietisti e tecnologi alimentari, definiscono le ricette di ogni
piatto dando priorità quando possibile a materie prime
rispettose anche dell'ambiente.

Sappiamo bene che la piccola azione di un singolo può
cambiare la rotta, se fatta da tanti. 

È per questo che, oltre all’impegno quotidiano, abbiamo
scelto di aderire alla Green Food Week, iniziativa promossa da
Foodinsider su tutto il territorio italiano, per promuovere uno
stile di vita sano per i bambini e per il Pianeta. 

Il 10 aprile in tutte le scuole d’Italia che aderiscono
all’iniziativa sarà servito un  menu green  con cereali, legumi e
verdure che saranno i protagonisti per un pranzo  a basso
impatto ambientale e nutrizionalmente equilibrato.


